
用 具 名 数 量 内 容 量 概 要 

カローリング 

２セット 

メジャー用、 

ジュニア用、 

各１セット 

カーリングのストーンに似た円盤を、直径 90 セン

チのポイントゾーンに向けて転がします。中心に近

いほど高得点です。色によって得点も変わります。 

クッブ 

２セット 

キング×１、 

角材×１０、 

バトン×６、 

杭×４、 

袋×１のセット 

６対６で対戦する遊びです。両チーム５個ずつのク

ッブ（角材）を自陣コートに並べ、先攻チームは 6

本のカストピンナ（丸棒）を投げて、相手コートの

クッブを倒します。 全部、クッブを倒したならキン

グを倒せます。先にキングを倒したチームの勝ち

です。 

グラウンド・ゴルフ 

８ホールセット 

２セット 

ホールポスト×８、

スタートマット×８ 

ゴルフのようにボールをクラブで打ち、ホールポス

トにホールインするまでの打数を数えます。場所に

よって距離やホールポストの数を自由に設定でき

ます。 
グラウンド・ゴルフ 

クラブセット ８セット 

１セット 

（クラブ６本、 

ボール６個） 

    



ターゲットバードゴ

ルフ 

１セット 

シャトル 

（１５セット×３） 

※アイアンは含み

ません。 

ゴルフをミニ化したスポーツであり、ゴルフボール

にバドミントンの羽をつけたボールをゴルフクラブ

で打ち、打数の少なさを競います。 

ダーツセット 

２セット  

中央部分の得点が高く、的に当てて得点を獲得

する（カウントアップ）で競うことや、持ち点をゼロ

に近づける（ゼロワン）で競うルールなど遊び方

は様々あります。 

ティーボール 

1セット 

バッティングティ

×１、 

フラットバット×

２、 

赤バット×２、 

ボール×５、 

穴開きボール×２ 

ボールが柔らかく、投手が不要で人数制限もなく

屋内でも屋外でも楽しめる野球です。 

ネット・ネット・ゲー

ム 

３セット 

1セット 

（ネット×６、 

ボール×３） 

バドミントンコートを使用して、ラケット代わりにネ

ットの両端を２人ペアで持って、相手コートにボー

ルを飛ばす遊びです。難しい場合は、ボール渡し

のように感覚あそびとしても活用してもいいかもし

れません。 



ビーンボウリング

セット 

２セット 

予備の部品あり

ます 

（ほぼ１セット分） 

ビーンボウリングは、ピンの配列を工夫（横列）

し、簡便化したもので、その名の通りピンにボール

が当たると豆がはじけるように反転したり、自動的

に戻る（リバウンド）ようになったりします。コントロ

ールやバランスを競うゲームで、体格や体力に関

係なく、老若男女だれでも楽しめます。 

ペタンク 

屋外用    
２セット 屋外用１２個入 

目標の球（ビュット）に向けて、金属製の球を投

げ、それに近づけるゲームです。カーリングやカロ

ーリングにルールが似ています。屋内でも屋外で

も楽しめるスポーツです。 

３セット 屋外用６個入 

屋内用 

２セット 屋内用１２個入 

ボッチャ 

２セット 

赤ボール×６、 

青ボール×６、 

ジャックボール×

１ 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボール

に、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げた

り、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに

近づけるかを競います。 

 

   



ボーボールゲーム 

３セット 

赤ボール×６、 

緑ボール×６、 

ロープ×２ 

ロープを好きなサークル状に広げ、その中にボー

ルを投げ入れる簡単なゲームです。ボールはお手

玉サイズで、外側はゴムのような素材です。ボー

ルの中にはじゃりじゃりした物が入っています。 

健康マージャン 

２セット 

テーブル、 

牌、 

シールド 

健康マージャンとは、賭けない・飲まない・吸わな

いことを基本とし、遊び方は一般的なマージャンと

同じルールです。（喰いタン、後づけ、形テンあり） 

リングリングゲーム 

 

 

 

３セット 

小リング×３、 

大リング×３ 

人やモノを的にして、小リングや大リングを投げ、

輪投げのようにして遊びます。リングの素材は柔ら

かいです。 

輪投げセット 

１セット  数字の的に輪を投げて遊びます。 

 


