
令和６年６月17日に開催された定時評議員会にて理事の改選が行われ、その後開催された理事会にて会長、副会長、常務理事が
互選により選出されました。

また、女性委員会、若手委員会の委員長を紹介します。

新理事一覧
役　職 氏　　名 市町老連役職等 備考

会 長 平田　　武 山陽小野田市老連顧問 重任
副 会 長 惠本　　元 宇部市老連会長 新任
副 会 長 藤井　昭久 岩国市老連会長 新任
常務理事 小野　嘉孝 学識経験者 重任
理 事 久保田　達也 下関市老連会長 重任
理 事 長尾　隆治 防府市老連会長 重任
理 事 六反　弘道 シニアクラブ下松会長 重任

役　職 氏　　名 市町老連役職等 備考
理 事 長谷　亮佑 学識経験者 重任
理 事 守田　節子 県老連女性委員会委員長 重任
理 事 弘中　多恵子 県老連女性委員会副委員長 重任
理 事 大川　眞智江 県老連女性委員会書記 新任
理 事 大寺　健一 県老連若手委員会委員長 重任
理 事 𠮷屋　啓子 県老連若手委員会副委員長 新任
理 事 西本　利治 県老連若手委員会書記 新任

任期：令和６年６月17日～令和８年定時評議員会終結時

会　
長　
平ひ
ら
田た　
　
武た
け
し

こ
の
度
、
改
選
で
会
長
職
を
続
け

る
よ
う
ご
推
薦
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
改
め
ま
し
て
、
職
責
を
全
う
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
中
国・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
当
県
で
開
催
し

ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
盛
大
に
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、県
老
連
で
は「
の
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り

を
」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
の
活

動
を
継
続
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
各
市
町
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

会
員
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
そ

れ
を
柱
に
し
て
諸
活
動
を
展
開
さ
れ

ま
す
よ
う
に
、
切
に
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

会
員
減
少
が
続
い
て
お
り
ま
す

現
状
に
あ
る
と
き
、
我
々
も
心
を
引

き
し
め
、
県
老
連
の
発
展
を
め
ざ
し

て
頑
張
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
支
援・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
て
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

―
私
の
生
き
が
い
ー

小
さ
な
球
が
行
っ
た
り
来
た
り
す

る
卓
球
は
球
を
追
う
ご
と
に
脳
が
活

性
化
し
、
認
知
症
防
止
に
有
効
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
と
す
る
と
効
果
は
倍
増
で
す
。
皆

様
も
た
し
な
み
ま
せ
ん
か
。

副
会
長　
惠え

本も
と　
　
元は
じ
め

老
人
ク
ラ

ブ
が
有
っ
て

良
か
っ
た
、

と
思
わ
れ
る

環
境
づ
く
り

を
整
え
、
新

た
な
仲
間
を

増
や
し
、
後
継
者
と
し
て
の
若
手
の
勧

誘
等
が
我
々
に
課
せ
ら
れ
た
大
切
な
役

割
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で

や
り
が
い
を
持
っ
て
、
活
動
で
き
る
よ

う
な
取
組
が
必
要
で
す
。
我
々
の
今
ま

で
に
養
っ
て
き
た
経
験
、
知
識
を
生
か

し
、
尊
重
し
合
い
な
が
ら
進
め
、
子
ど

も
や
孫
に
誇
れ
る
社
会
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
が
出
来
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
築

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
私
の
生
き
が
い
ー

朝
の
パ
ト
ロ
ー
ル
で
の
子
ど
も
と
の

ふ
れ
あ
い

副
会
長　
藤ふ
じ
井い　
昭あ
き
久ひ
さ

こ
の
度
、

岩
国
市
老
連

か
ら
県
老
連

理
事
に
選
任

さ
れ
、
副
会

長
に
就
任
し

ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
感
染
症
法
の

２
類
か
ら
５
類
に
引
き
下
げ
と
な
り
、

よ
う
や
く
本
来
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
、

組
織
存
亡
の
危
機
と
も
謂
え
る
会
員
の

減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
に
一
緒

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

―
私
の
生
き
が
い
ー

妻
と
の
協
働
生
活
、
孫
の
成
長

常
務
理
事

　
　
小お

野の　
嘉よ
し
孝た
か�

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ

る
中
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
、
そ
の
た
め
に
は
日
頃
か
ら
の
体
力
づ
く
り
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
地
域
で
の
人
と

の
つ
な
が
り
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
老
人
ク
ラ
ブ
が
、
様
々
な
活
動
を
通
じ
て

人
と
を
つ
な
ぎ
、
地
域
づ
く
り
の
役
割
を
担
っ
て
い

け
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
私
の
生
き
が
い
ー

ス
ポ
ー
ツ
や
作
業
で
体
を
動
か
す
こ
と

女
性
委
員
会
委
員
長

　
　
守も
り
田た　
節せ
つ
子こ�

女
性
委
員
会
委
員
長
の
重

責
を
お
引
受
け
し
、
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

女
性
委
員
会
は
女
性
と
し
て
で
き
る
例
え
ば
仲

間
づ
く
り
、
友
愛
訪
問
等
、
何
で
も
気
軽
に
話
し

合
い
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
長
所
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
様
の
お
知
恵
を
お
借
り
し
、
楽
し
い
女
性

委
員
会
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

―
私
の
生
き
が
い
―

健
康
で
色
々
な
学
習
活
動
に
参
加
し
、
楽
し
い

毎
日
を
送
る
こ
と

若
手
委
員
会
委
員
長

　
　
大お
お
寺て
ら　
健け
ん
一い
ち�

前
期
に
引
き
続
き
若
手
委

員
会
委
員
長
を
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

若
手
委
員
会
発
足
か
ら
５
年
が
経
過
し
委
員
会
活

動
も
地
に
足
が
つ
い
た
も
の
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
作
り
に
役
立
つ
若
手
委

員
会
と
な
れ
る
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
若
手
な
ら
で
は
の
活
動
に
引
き
続
き
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

―
私
の
生
き
が
い
ー

い
つ
も
笑
っ
て
元
気
に
過
ご
す
こ
と
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ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
会
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
研
修
会
を
企
画
し
ま
し
た

�
令
和
６
年
６
月
13
日（
木
）

�
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）

６
月
１
日
よ
り
２
年
間
の
任
期
が
ス
タ
ー
ト
し
、
今
期

は
12
市
町
よ
り
15
人
の
若
手
委
員
が
選
出
さ
れ
、
第
１
回

の
全
体
会
議
で
は
13
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

最
初
に
昨
年
度
の
事
業
報
告
と
今
年
度
の
事
業
計
画
に

つ
い
て
確
認
し
、
委
員
長・
副
委
員
長・
書
記
の
選
任
を

行
っ
た
後
、
７
月
22
日
実
施
の「
県
老
連
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
交
流
大
会　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
会
」の
運
営
や
、

１
～
２
月
頃
実
施
予
定
の「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
研
修
会
」の
企
画
を
行

い
ま
し
た
。

若
手
委
員
会
の
役
員
に
つ
い
て
、
委
員
長
に
大
寺
健
一

氏（
周
南
市
）、
副
委
員
長
に
佐
藤
龍
生
氏（
岩
国
市
）と
𠮷

屋
啓
子
氏（
萩
市
）、
書
記
に
深
光
武
夫
氏（
山
口
市
）と
西

本
利
治
氏（
柳
井
市
）を
選
任
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
作
成
講
習
会
を

企
画
し
ま
し
た

�

令
和
６
年
６
月
13
日（
木
）

�

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）

今
回
は
、
12
人
の
女
性
委
員
が
集
ま
り
、
女
性
委
員
長・

副
委
員
長・
書
記
の
選
任
に
つ
い
て
、
令
和
５
年
度
事
業
報

告
、
令
和
６
年
度
事
業
計
画
及
び
令
和
６
年
度
女
性
委
員

会
事
業「
手
作
り
の
企
画
」に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

女
性
委
員
長
に
守
田
節
子
氏（
山
陽
小
野
田
市
）、
副
委

員
長
に
西
村
知
子
氏（
防
府
市
）・
弘
中
多
恵
子
氏（
周
南

市
）、
書
記
に
楊
井
敦
子
氏（
萩
市
）・
大
川
眞
智
江
氏（
岩

国
市
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、「
手
作
り
の
企
画
」に
つ
い
て
協
議
し
、

「
フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
の
作
成
講
習
会
」を
10
月
24
日（
木
）

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）に
て
行
う
こ
と
に
な

若
手
委
員
会
活
動
報
告

女
性
委
員
会
活
動
報
告

ま
た
、
今
年
度
の「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
研
修
会
」は
、
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
を
中
心
に
学
ぶ
内
容
と
し
ま
し
た
。
近
年
、
高
齢
者

を
狙
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
金
銭
を
騙
し
取
る
詐
欺
が
増
え

て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
化
が
進
む
世
の
中
で
す
が
、
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
不
安
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
に
一
歩
踏
み
出
す

こ
と
が
出
来
な
い
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
幅
が
大
き
く
広
が
る
こ
と
は
確
か
で

す
。
こ
の
研
修
会
で
、
大
切
な
財
産
等
を
騙
し
取
ら
れ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
消
費
者
被
害
に
つ
い
て
学
び
、
安
全

に
楽
し
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

準
備
が
で
き
次
第
、
各
市
町
老
連
事
務
局
を
通
じ
て
ご

案
内
い
た
し
ま
す
の
で
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
！

※ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
…social networking service

（
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）の
略
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
交
流
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
の
こ

と
。
映
像
や
体
験
、
気
持
ち
な
ど
を
仲
間
や
大
勢
の
人

に
向
け
て
発
信
し
た
り
共
有
し
た
り
で
き
る
の
が
魅
力

で
す
。LINE

（
ラ
イ
ン
）、Facebook

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

り
ま
し
た
。

こ
の
フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
は
針
や
糸
を
一
切
使
わ
ず
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
市
町
に
持
ち
帰
っ
て
、
皆
さ
ん
で

楽
し
く
作
り
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
笑
い
合
っ
た
り

し
て
交
流
を
深
め
た
り
、
ま
た
、
会
員
以
外
の
方
も
、
老

人
ク
ラ
ブ
っ
て
楽
し
そ
う
だ
な
と
感
じ
て
入
会
し
て
い
た

だ
け
る
き
っ
か
け
、
ツ
ー
ル
と
な
れ
ば
と
の
思
い
で
実
施

し
ま
す
。

女
性
委
員
と
一
緒
に
作
成
し
、
活
動
を
広
め
て
い
た
だ

け
る
方
も
参
加
で
き
る
よ
う
、
定
員
を
設
定
す
る
予
定
で

す
。
詳
細
は
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
女
性
委
員
と
一

緒
に
各
地
区
の
活
動

を
盛
り
上
げ
て
く
だ

さ
る
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
の
皆
さ
ん
、
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
‼
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ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
に
つ

い
て
も
っ
と
知
り
た
い
方
は
、

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
協
会
Ｈ

Ｐ（https://square-step.
org/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
老
連
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

特集
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
年
齢
や
体
力
、
技
術
を
問
わ
ず
、

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
初
心
者
で
も
取
り
組

み
や
す
い
た
め
、
健
康・
体
力
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に

適
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
県
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
注
目
さ
れ
て
お
り
、
歩

く
脳
ト
レ
と
も
言
わ
れ
る「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」を
実
際

に
体
験
し
、
今
後
各
市
町
老
連
に
導
入
す
る
に
あ
た
っ
て

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
講
座
を
、
県
老
連
若
手
委
員
会
が
企

画
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

講師：中垣内真樹 氏

最
初
に
、
講
師
の
鹿
屋
体
育
大
学　
ス
ポ
ー
ツ
生
命
科

学
系　
教
授　
中
垣
内
真
樹
氏
よ
り
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
の
効
果
に
つ
い
て
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
を
日
頃
か
ら
実
施
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

数
か
月
後・
数
年
後
の
姿
を
見
る
と
、
そ
の
効
果
は
一
目

瞭
然
！　
参
加
者
の
脳
年
齢
や
体
力
年
齢
が
若
返
る
だ
け

で
な
く
、
楽
し
い
と
い
う
噂
を
聞
き
つ
け
た
地
域
の
方
も

加
わ
っ
て
、
活
動
の
参
加
人
数
が
増
え
て
い
ま
し
た
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
体
力
づ
く
り

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
仲
間
づ
く
り
も
重
要
で
す
。
み
ん

な
で
教
え
合
い
な
が
ら
、
失
敗
し
て
も
ア
ハ
ハ
と
笑
っ
て

脳
に
刺
激
を
届
け
ら
れ
る
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
地
域
の

介
護
予
防
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

続
い
て
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
マ
ッ
ト
の
マ
ス
目
は
横
に
４
個
、

縦
に
10
個
並
ん
で
お
り
、
講
師
の
お
手
本
を
見
な
が
ら
動

き
を
覚
え
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
、

一
人
ず
つ
順
番
に
マ
ス
目
を
踏
ん
で
い
き
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
簡
単
そ
う
に
見
え
て
意
外
と
難
し

い
！
」「
最
後
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
、
初
め
て
会
っ

た
人
と
も
仲
良
く
な
れ
る
」と
の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
宇
部
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
若
手
部

部
長　
大
野
三
千
代
氏
よ
り
、
宇
部
市
老
連
で
の
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
報
告
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

発表者：大野三千代 氏

宇
部
市
老
連
で
は
、
若
手
部
委
員
２
人
が
指
導
員
資
格

を
取
得
し
、
指
導
員
の
下
位
資
格
で
あ
る
リ
ー
ダ
ー
を
21

人
養
成
し
て
い
ま
す
。
各
地
区
に
マ
ッ
ト
を
配
布
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
健
康
教
室
、

サ
ロ
ン
等
で
実
施
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ

内
で
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
の
感
想
や
お
互
い
の

取
組
に
つ
い
て
情
報
交

換
し
な
が
ら
、
自
市
町

で
導
入
す
る
た
め
の
手

順
や
工
夫
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

導
入
に
あ
た
り
、
資

格
取
得
や
マ
ッ
ト
を
揃

え
る
た
め
の
費
用
が

ネ
ッ
ク
と
な
る
と
い
う

意
見
が
多
数
挙
が
り
、

今
後
の
検
討
課
題
と
な

り
ま
し
た
。

あ
な
た
の
地
域
で
も
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

令
和
６
年
７
月
22
日（
月
）　
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）

講師を囲んで、ハイチーズ！

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
会
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会
員
増
強
運
動 

単
位
ク
ラ
ブ

会
員
増
強
報
奨
金
と
は
、
有
限
会
社
シ
ニ
ア
サ
ー
ビ
ス
社
か
ら
の
寄
付
金
を
財
源
と
し
、
山
口
県
内
の
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
の
推
進
に
あ
た
り
、他
の
模
範
と
な
る
取
組
を
行
う
老
人
ク
ラ
ブ
に
交
付
す
る
も
の
で
す
。

申
請
が
あ
っ
た
単
位
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
、
新
設
と
会
員
増
加
の
４
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

多
々
良
白
寿
会（
防
府
市
）

会
長　
冨
士
田　
尚
夫 
さ
ん

会
員
増
加

老
人
憩
い
の
家
に
て

私
た
ち
、
多
々
良
白
寿
会
の

活
動
の
拠
点
は
、「
松
崎
老
人
憩

い
の
家
」で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
憩
い
の
家
も
一

時
、
閉
鎖
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
活
動
が
滞
っ
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
最
近
は
元
の
状
態
に
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
毎
月
第
３
木
曜
日
に
憩
い
の
家
で「
よ
も

や
ま
話
し
の
会
」を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

11
時
か
ら
13
時
ま
で
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
よ
も
や
ま

話
し
を
す
る
の
で
す
が
、
会
員
同
士
で
お
互
い
の
近
況
な

ど
を
報
告
し
合
う
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

６
月
に
は
防
災
士
の
資
格
を
持
た
れ
た
方
に
、
多
々
良

地
区
の
防
災
に
つ
い
て
講
演
し
て
も
ら
い
、
会
員
の
防
災

意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
他
の
活
動
で
お
も
し
ろ
い
も
の
と
し
て
は
、
市
の

移
動
図
書
館
か
ら
紙
芝
居
を
借
り
て
上
演
し
ま
し
た
。
紙

芝
居
の
木
枠
を
手
作
り
す
る
な
ど
こ
だ
わ
っ
て
や
っ
た
か

い
も
あ
り
好
評
で
し
た
。

憩
い
の
家
に
は
行
事
予
定
表
が
あ
り
、
利
用
さ
れ
て
い

た「
お
琴
の
会
」の
方
が
よ
も
や
ま
話
の
会
に
興
味
を
持
た

れ
連
絡
し
て
こ
ら
れ
、
そ
れ
が
会
員
増
強
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。
減
少
傾
向
だ
っ
た
会
が
元

気
に
な
り
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

先
に
紹
介
し
た
よ
う
な
魅
力

的
な
活
動
を
も
っ
と
発
信
し
て
仲

間
を
増
や
せ
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

三
隅
第
８
ク
ラ
ブ（
長
門
市
）

会
長　
和
田　
政
代 

さ
ん

会
員
増
加

ど
ん
ど
ん
出
か
け
て
、
ど
ん
ど
ん
声
掛
け

三
隅
第
８
ク
ラ
ブ
が
あ
る
小
島
地
区
は
海
に
近
く
、
昔

は
漁
師
ど
こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
た
地
区
で
し
た
が
、
マ

リ
ー
ナ
も
で
き
雰
囲
気
も
変
わ
り

ま
し
た
。

会
員
数
は
現
在
19
人
で
比
較

的
小
規
模
で
す
が
、
会
員
の
行
事

へ
の
参
加
率
が
他
の
ク
ラ
ブ
に
比

べ
て
非
常
に
高
く
、
そ
こ
が
一
番

自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

会
員
増
強
に
つ
い
て
は
、
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
た
め
に「
ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
」の
イ
ベ
ン
ト
（
映
画
鑑

賞
、
歌
舞
伎
見
学
）や
視
察
旅
行
な
ど
積
極
的
に
参
加
し

て
も
ら
い
勧
誘
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
上
映
さ
れ
た「
お

終
活
」と
い
う
映
画
は
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
と
会
員

さ
ん
と
話
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
門
市
が
バ
ス
を
出
し
て
い
る
の
が
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
友
人
を
通
し
て
会
の
活
動
を
紹
介
し
て
勧

誘
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
ど
ん
ど
ん
声
掛
け

し
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
を
増
や

し
、
ど
ん
ど
ん
外
に
出
か
け
て
い

く
こ
と
が
私
達
ク
ラ
ブ
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。

よもやま話しの会　紙芝居の様子

草刈りの様子

弁天様の草刈り
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白
潟
第
２
ク
ラ
ブ（
長
門
市
）

会
長　
林　
敏
助 

さ
ん

会
員
増
加

地
域
密
着
活
動

白
潟
地
区
は
一
区
、
二
区
、
三
区
と
あ
り
三
区
に
あ
る

の
が
第
２
ク
ラ
ブ
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
第
２
ク
ラ
ブ
の
主
な
活
動
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
や
公
民
館
で
行
う
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
や
カ
ラ
オ

ケ
、
年
に
１
回
の
視
察
旅
行
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
大
会
を
目
指
し
、
週
に
３
回
、

12
～
13
人
が
練
習
に
励

ん
で
お
り
、
去
る
７
月

８
日
に
も
長
門
市
老
連

の
大
会
に
も
出
場
し
ま

し
た
。
参
加
人
数
が
１

０
０
人
以
上
の
大
き
な

大
会
で
す
。

毎
年
８
月
の
夏
祭
り
で
盆
踊
り
大
会
の
後
に
白
潟
公
民

館
の
横
に
流
れ
る
江
の
川
で
行
わ
れ
る
灯
篭
流
し
の
灯
篭

を
今
年
も
青
年
団
と
一
緒
に
20
～
30
個
手
作
り
し
て
い
ま

す
。灯

篭
流
し
は
子
ど
も
た
ち
や
盆
帰
り
を
さ
れ
て
い
る
方

に
と
っ
て
は
記
憶
に
残
る
行
事
で
す
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
い
い
機
会
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

会員のカラオケ大会

会
員
増
強
に
つ
い
て
は
、
会
員
の
知
り
合
い
の
未
加
入

者
を
勧
誘
し
て
い
く
こ
と
が
効
果
的
だ
と
思
い
声
掛
け
し

て
い
ま
す
。　

ま
た
、
最
近
は
若
手
委
員
が
会
員
増
強
に
大
き
な
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

さ
く
ら
会（
山
陽
小
野
田
市
）

会
長　
村
田　
扶
美
子 

さ
ん

ク
ラ
ブ
新
設

素敵な衣装でフォークダンス

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
ご
い
っ
し
ょ
に

元
々
、
加
入
し
て
い
た
ク
ラ
ブ
の
規
模
が
縮
小
し
、
な

く
な
る
恐
れ
が
生
じ
た
た
め
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
同
好
会

の
有
志
で
新
た
に
さ
く
ら
会
を
設
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

現
在
は
、
会
員
数
14
人
で
月
に
２
回
、
厚
狭
ふ
れ
あ
い

総
合
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

時
間
は
13
時
か
ら
15
時
ま
で
で
す
が
、
お
し
ゃ
べ
り
や

水
分
補
給
を
し
っ
か
り
や
り
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
正

味
の
踊
り
の
時
間
は
１
時
間
程
度
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば「
山
陽
小
野
田
市
の『
Ｓ
Ｏ
Ｓ
起
き
よ
う
体
操
』」

→「
足
な
ら
し
」→「
二
人
組
で
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
」と
い

う
よ
う
な
順
番
で
や
っ
て
い
ま
す
。

練
習
の
成
果
は
セ
ン
タ
ー
祭
り
や
最
近
で
は
７
月
４
日

に
開
催
さ
れ
た
老
人
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
食
事
の
後

で
披
露
し
ま
し
た
。

モ
ッ
ト
ー
は

「
楽
し
く
」「
愛

嬌
よ
く
」
で
、

み
ん
な
仲
良
く

活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
な

ど
音
楽
の
好
き

な
人
は
、
体
の

動
き
が
加
わ
る

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
も
好
き
に

な
っ
て
く
れ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

足
腰
に
不
安
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
さ

く
ら
会
の
ダ
ン
ス
を
見
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
会
員
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

グラウンド・ゴルフ練習風景

はつらつシニアスポーツ大会に華を添えます
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事
業
報
告
に
つ
い
て
重
点
事
業
を
中
心
に
ご
報
告
し
ま

す
。
詳
細
は
本
会
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関・
団
体
と
進
め
る
！

マ
ッ
チ
ン
グ
会
議（
エ
リ
ア
版
）

��

地
域
の
支
え
合
い
関
係
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
！

周
南
市・
周
防
大
島
町・
平
生
町
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
２
か

所
ず
つ
地
区
を
選
び
、
合
計
６
か
所
で
関
係
機
関
と
の
連

携
の
場
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
関
係
機
関
か
ら
は
、
行

政・
社
協・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
、民
生
委
員・

児
童
委
員
、
自
治
会
長
、
福
祉
員
な
ど
、
様
々
な
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講師：長谷亮佑 氏

講
師
と
し
て
県
老
連
理
事
で
あ
り
、
山
口
大
学
大
学
院

医
学
系
研
究
科
の
講
師
で
も
あ
る
長
谷
亮
佑
氏
を
迎
え
、

ま
ず
は
お
互
い

の
活
動
を
知
り
、

参
加
者
同
士
で

生
活
課
題
を
出

し
合
い
な
が
ら
、

自
分
た
ち
の
暮

ら
し
や
す
い
地

域
を
実
現
す
る

た
め
に
お
互
い

が
連
携
し
て
で

き
る
こ
と
に
つ

い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
日
頃
か
ら
友
愛
訪
問
や
サ
ロ
ン
活

動
等
の
支
え
合
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
会
員
同
士

だ
け
で
な
く
地
域
住
民
に
も
対
象
を
拡
げ
て
活
動
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
な

く
て
も
、
今
の
活
動
を
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
、
地

域
に
と
っ
て
は
大

き
な
効
果
が
得
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、

山
口
市・
柳
井
市・

和
木
町
で
開
催
す

る
予
定
で
す
。
是

非
、
あ
な
た
の
市

町
で
も
マ
ッ
チ
ン

グ
会
議
を
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

活
動
推
進
リ
ー
ダ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

��〝
普
段
の
活
動
〟が
、
サ
ロ
ン
や
ひ
き
こ
も
り

予
防
、
安
否
確
認
に
！

講師：酒井保 氏

長
門
市
と
光
市
の
会
場
で
、
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
酒
井
保
氏
を
お
招

き
し
、
地
域
の
支
え
合
い
活
動
を
率
先
し
て
行
う
リ
ー

ダ
ー
層
に
向
け
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

演
習
の
中
で
、
自
分
た
ち
の
身
近
に
あ
る
ち
ょ
っ
と
し

た
お
茶
飲
み
や
体
操
な
ど
、
普
段
何
気
な
く
行
っ
て
い
る

活
動
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
意
味
づ
け
を
す
る
と
、「
そ

れ
っ
て
実
は
お
宝
な
ん
じ
ゃ
!?
」と
思
う
活
動
が
い
っ
ぱ

い
。
普
段
の
暮
ら
し
ぶ
り
の
中
に
根
付
い
た
人
と
人
と
の

繋
が
り（
お
宝
）を
ヒ
ン
ト
に
、
関
係
者
と
連
携
し
な
が
ら

地
域
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
く
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り・
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　��

美
味
し
く
楽
し
い
簡
単
レ
シ
ピ
（
栄
養
）と

お
じ
ゃ
み
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
運
動
）と
で
健
康

づ
く
り
！

前
半
は
、「
Ｎ
Ｏ
老
い

る
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
」～
美
味
し

く
楽
し
く
健
康
長
寿
～
を

テ
ー
マ
に
、
ま
ん
が
家
で

あ
り
栄
養
士
で
も
あ
る
、

う
え
だ
の
ぶ
氏
を
講
師
に

お
迎
え
し
、
楽
し
い
イ
ラ

ス
ト
に
よ
る
わ
か
り
や
す

い
資
料
と
と
も
に
講
義
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
実
際
に
会
場
で
料

理
番
組
の
よ
う
に
、
簡
単

に
作
れ
る
栄
養
満
点
な
レ

シ
ピ
を
実
演
し
な
が
ら
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

後
半
は「
お
じ
ゃ
み
レ

ク
サ
サ
イ
ズ
」の
実
践
で

す
。
健
康
運
動
指
導
士　

札
本
路
美
子
氏
に
よ
る

「
楽
し
み
な
が
ら
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」と
い
う
指
導
の

結
果
、
心
身
が
軽
く
な
っ

た
り
、
肩
関
節
の
可
動
域
が
広
が
っ
た
り
す
る
な
ど
、
驚

き
の
効
果
を
参
加
者
自
身
が
実
感
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
と
て
も
楽
し
く
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ご
縁
で
、
う
え
だ
の
ぶ
氏
に
は
、
本
広
報
誌
に
レ

シ
ピ
集
の
連
載
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
お
楽
し
み
に
！（
８
Ｐ
に
掲
載
）

ま
た
、
札
本
路
美
子
氏
に
は
、
こ
の
後
い
く
つ
か
の
市

町
で
も
セ
ミ
ナ
ー
を
お
願
い
し
、
各
地
で
笑
顔
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

派
遣
事
業
報
告

　��

令
和
５
年
度　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り・
生
活

支
援
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

長
門
市
老
連
会
長　
　
槇
田　
　
健

〃　
若
手
委
員　
　
河
村　
政
人

12
月
４
日
か
ら
５

日
の
二
日
間
に
わ
た

り
表
題
の
セ
ミ
ナ
ー

が
東
京
都
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

初
め
に
、
全
老
連

副
会
長
古
都
賢
一
氏

の
基
調
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
示
さ
れ
た

資
料
の
中
で
次
の
数

字
に
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。

令
和
２
年
ク
ラ
ブ
数
、
約
９
万
２
千
ク
ラ
ブ
。
令
和
４

年
ク
ラ
ブ
数
、
約
８
万
６
千
ク
ラ
ブ
。
約
七
千
ク
ラ
ブ
の

減
少
で
す
。

も
う
一
つ
、
令
和
２
年
会
員
数
約
５
０
０
万
人
。
令
和

４
年
会
員
数
約
４
４
０
万
人
。
約
60
万
人
の
減
少
で
す
。

各
市
町
村
の
現
場
で
は
、
正
に
こ
の
こ
と
が
一
番
の
課

題
な
の
で
す
。

　
一
日
目
の
事
例
発
表
の
後
、
グ
ル
ー
プ
学
習「
情
報
交

換
」の
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。
情
報
交
換
の
中
身
は
、
も
っ

ぱ
ら
会
員
減
少
と
ク
ラ
ブ
消
滅
の
話
題
が
中
心
で
、
地
方

で
も
大
都
市
で
も
悩
み
は
一
緒
で
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
健
康
づ
く
り
活
動・
生
活

支
援
」に
つ
い
て
話
し
た
の
で
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
存

続
を
ど
う
す
る
か
、
の
方
が
身
近
に
迫
っ
た
重
大
事
な
の

で
す
。
何
と
か
会
員
を
増
や
し
た
い
、
60
代
の
若
手
を
ど

う
勧
誘
す
る
か
に
つ
い
て
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
に
な
る
こ
と

が
柱
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
を
し
っ
か
り
意
識
し
て
こ
れ
か

ら
も
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
事
業
報
告
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令和６年度（2024年度）事業計画
事業計画のうちイベント系の一覧をお示しします。詳細は本会ＨＰをご覧ください。

※期日、会場は変更されることがあります。
※その他、理事会、評議員会、運営委員会、全老連や中四国ブロックの大会・会議への派遣等を実施します。

時　期 事　業　名 会　場

随　時 ねんりんピック山口2024（山口健康福祉祭）
スポーツ交流大会 各競技で設定

  6月  8日（土）
    ～10日（月）

ねんりんピック山口2024（山口健康福祉祭）
美術展 アスピラート（防府市）

  6月13日（木） 女性委員会全体会議 KDDI維新ホール（山口市）

〃 若手委員会全体会議 KDDI維新ホール（山口市）

  7月11日（木）
    ～12日（金） 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 三好市池田総合体育館（徳島県三好市）

  7月22日（月） ニュースポーツ交流大会　スクエアステップ体験会（若手委員会企画） KDDI維新ホール（山口市）

  8月  7日（水） 関係機関・団体と進める！　県下合同マッチング会議 KDDI維新ホール（山口市）

  8月29日（木） 老人クラブとコミュニティ・スクールとの連携活動事例発表会 不二輸送機ホール（山陽小野田市）

  9月  4日（水） 市町老連運営研究協議会 山口県総合保健会館（山口市）

  9月20日（金） 全国一斉「社会奉仕の日」 －

  9月26日（木） 地域での支え合いレベルアップ研修（西部会場） 下関市菊川ふれあい会館（下関市）

10月10日（木） 地域での支え合いレベルアップ研修（東部会場） 周南市文化会館（周南市）

10月24日（木） フェルトバッグの作成講習会（女性委員会企画） KDDI維新ホール（山口市）

10月31日（木） 第74回山口県総合社会福祉大会 ルネッサながと（長門市）

11月～2月 関係機関・団体と進める！　マッチング会議（エリア版） 山口市・柳井市・和木町で各２回

1月～2月 シニアのための情報セキュリティ研修（西部、中部、東部で各１回） 未定

  3月12日（水） 市町老連代表者連絡会議 未定（山口市）
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うえだ�のぶ�氏　Nobu�Ueda　プロフィール
1999年 まんが家デビュー。「日々の暮らし」をモチーフに４コマから読者投稿まんがまで幅広く執筆。2015年に栄養士資格を取得。現在、小学館のWeb情報
サイト「介護ポストセブン」にて高齢母との食生活を描くコミックエッセイを連載中です。
HP「uenobu.com」https://www.uenobu.com　ブログ「のぶぶろぐ」　https://ameblo.jp/abareinupoti/

「介護ポストセブン」https://kaigo-posutseven.com（トップページの「連載」から読めます）

連日暑い日が続いていますがいかがお過ごしでしょうか。
今年も「きららシニア山口」を皆様に無事にお届けできましたこと、感謝申し上げます。

今号から、皆様により親しみを感じていただきますよう、冊子形式から新聞形式にリニューアルいたしました。
19市町老連、支部、地区、単位クラブ、お一人おひとりにまで楽しく有益な情報が届く、そんな広報誌をこれからもめざし

て励みたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。　題字背景：元乃隅神社（長門市）

編 後集 記

昨年、山口県老人クラブ連合会主催の健康づくり・介護予防セミナー（Ｐ６参照）にて、うえだのぶ先生のイラストや
写真を用いた献立紹介など食生活に関する講演が大変好評であったことから今号より連載をいただくことになりまし
た。みなさん、是非お試しください。また、ご感想をお寄せください。

新連載
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