
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

山
口
県
知
事
　

山
口
県
知
事
　
村
岡
　
嗣
政

村
岡
　
嗣
政

明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆

様
方
に
は
、
す
が
す

が
し
い
新
春
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が

皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
良
い
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
県
は
、
多
様
な
歴
史・
文
化
や
豊
か

な
自
然
、
ま
た
、
全
国
有
数
の
工
業
県
と
し
て
、

日
本
経
済
を
牽
引
し
て
い
く
半
導
体
関
連
企
業

　

会
員
の
皆
様
、

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
輝
か
し

い
新
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
存

じ
、
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

人
生
百
年
と
言
わ
れ
る
今
日
で
す
が
、
我
々
高

齢
者
に
と
り
ま
し
て
は
、
一
年
一
年
が
何
も
の
に

も
替
え
難
い
、
貴
重
な
時
間
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
経
験
と
知
識
を
生
か
し
、
少
し
で
も
社

会
の
た
め
に
、
組
織
の
た
め
に
、
ひ
い
て
は
会
員

皆
様
の
た
め
に
尽
く
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

等
の
成
長
産
業
が
集
積
す
る
な
ど
、
大
き
な
強
み

を
有
し
て
い
る
ほ
か
、
充
実
し
た
子
育
て・
教
育

環
境
や
住
環
境
な
ど
が
整
い
、
暮
ら
し
や
す
く
、

「
住
み
よ
い
県
」と
し
て
も
高
い
評
価
を
受
け
て

い
ま
す
。

私
は
、
こ
の
一
年
を
、
こ
う
し
た
本
県
が
有
す

る
高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
発
揮
し
、
県
の

さ
ら
な
る
成
長
を
実
現
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
を

人
口
減
少・
少
子
化
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
政

策
課
題
の
克
服
に
つ
な
げ
、
ウ※

ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

に
あ
ふ
れ
る
山
口
県
の
実
現
に
向
け
て
、
県
政
の

各
分
野
で
し
っ
か
り
と
し
た
成
果
を
積
み
重
ね

て
い
く
、
充
実
し
た
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
へ
の
参
画
等
を

高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
る
世
の
中
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
、
元
気
な
高
齢
者
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
健
康
を
維
持
し
、
体
力
だ
け
で
な
く
、

頭
の
健
康
に
も
留
意
し
、
地
域
を
支
え
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
下
火
に
な
っ
た
と
は
い
え
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
の
様
々
な
感
染
症
の
流
行
が
取
り

ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
個
別
の
訪
れ
は
、
ま
だ
ま

だ
無
理
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
定
の
距
離
を
保

ち
な
が
ら
、
見
守
り
を
続
け
て
、
高
齢
者
の
安
全

を
確
か
め
て
あ
げ
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ

く
り
を
」を
テ
ー
マ
に
今
年
も
元
気
に
活
躍
し
ま

し
ょ
う
。

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

通
じ
て
、
地
域
貢
献
活
動
や
世
代
間
交
流
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

引
き
続
き
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
豊
か
な

知
識
や
様
々
な
経
験
、
技
能
等
を
幅
広
い
分
野
で

活
か
し
、
地
域
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
、
一
層

御
活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
並
び
に

各
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
益
々
の
御
発
展

と
会
員
の
皆
様
方
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
よ
り

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
御
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
…「
身
体
的
・
精
神

的
・
社
会
的
に
良
好
な
状
態
」の
こ
と
を
表
す

言
葉
で
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
　

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
　
平
田
　
　
武

平
田
　
　
武

表
紙　
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

Ｐ
２　
女
性
委
員
会
事
業

　
　
　
地
域
で
の
支
え
合
い
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研
修

Ｐ
３　

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
の
連
携
事
例

発
表
会

　
　
　

�

中
国・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー

研
修
会

Ｐ
４　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
　
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
賞

Ｐ
５　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
受
賞
者
一
覧
）

　
　
　

�

全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
）開
催

　
　
　
シ
ニ
ア
美
術
展
作
品
募
集

Ｐ
６　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

Ｐ
７　
社
会
奉
仕
の
日
の
取
組

Ｐ
８　
う
え
だ
の
ぶ
の「
お
元
気
レ
シ
ピ
」

　
　
　
憩
い
の
家・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
貸
出

も 

く 

じ
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フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
の
作
成
講
習
会

　
～
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

楽
し
さ
を
広
め
よ
う
！
～

	
令
和
６
年
10
月
24
日（
木
）

	
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）

フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
ク
の
作
成
講
習
会

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
委
員
会
で
は
、
重
点

事
業
で
掲
げ
る「
会
員
増
強
の
推
進
」を
図
る
た
め
、
会
員

同
士
の
交
流
を
図
り
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
各
地
域
で
会
員
交
流
活
動
や
、
新
規
会
員
を

勧
誘
す
る
メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
手
作
り
品
の
作
り
方
を
共
有

す
る
こ
と
を
目
的
に「
フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
の
作
成
講
習
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

萩
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ
り
、
講
師
と
し
て
女
性
委

員
長　

楊
井　

敦
子
氏
、
講
師

補
助
と
し
て
若

手
副
委
員
長　

𠮷
屋　
啓
子
氏

に
ご
指
導
い
た

だ
き
、
女
性
委

員
と
共
に
各
地

で
活
動
を
広
め

て
く
だ
さ
る
方

22
人
で
作
り
方

を
共
有
し
ま
し

た
。ぜ

ひ
、
各
市

町
で
も「
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の

楽
し
さ
」を
広

め
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま

す
！

【
下
関
会
場
】

　
９
月
26
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で 

　
場
所　
下
関
市
菊
川
ふ
れ
あ
い
会
館 

　
　
　
　
ア
ブ
ニ
ー
ル「
小・
中
ホ
ー
ル
」

【
周
南
会
場
】

　
10
月
10
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で 

　
場
所　
周
南
市
文
化
会
館 「
地
下
展
示
室
」　

地
域
の
人
を
ま
き
こ
む
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
？

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
長
年
、
声
掛
け
や
見
守
り
、
安
否
確

認
、
健
康
づ
く
り
等
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
地
域

の
力
を
高
め
て
い
く
た
め
に
は
、
仲
間
を
増
や
し
、
地
域

の
関
係
者
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
活
動
の
範
囲
を
広
げ
、

助
け
を
求
め
て
い
る
人
に
繋
が
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

令
和
６
年
度
女
性
委
員
会
事
業

そ
こ
で
、
講
師
に
東
海
大
学
健
康
学
部
の
澤
岡
詩
野
准

教
授
を
お
迎
え
し
、
関
係
が
濃
く
な
り
す
ぎ
な
い
、
煩
わ

し
く
感
じ
な
い
、
友
人
未
満
で
知
り
合
い
以
上
の「
ゆ
る

や
か
な
つ
な
が
り
」の
在
り
方
に
つ
い
て
ご
講
義
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
普
段
の
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
を
振
り
返
る
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
講
義
や
他
の
ク
ラ
ブ
の
方
と
の
ワ
ー
ク

の
中
で
色
々
ヒ
ン
ト
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
の
感
想
が
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

閉会挨拶　守田女性委員長

開会挨拶後、県老連藤井副会長も一緒に作成!!

東海大学健康学部　澤岡詩野准教授

下関会場（ワークの様子） 周南会場（ワークの様子）

楽しく完成!!

講師：楊井敦子氏　　講師補助：𠮷屋啓子氏

地
域
で
の
支
え
合
い

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研
修
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令
和
６
年
10
月
８
日（
火
）

　
Ａ
ス
ク
エ
ア（
山
陽
小
野
田
市
）会
議
室

　
〜
コ
ミ
ス
ク
連
携　
心
構
え
と
準
備
と
は
〜

「
地
元
の
小
学
生
と
昔

遊
び
を
や
っ
て
た
ら
し
い

け
ど
、
何
を
ど
う
や
っ
て

準
備
し
た
ら
良
い
の
か
ま

で
は
知
ら
な
い
！
」こ
の
よ

う
に
、
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ

か
け
に
交
流
が
と
ぎ
れ
て

し
ま
っ
た
老
人
ク
ラ
ブ
は

少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
県
内
の
全
て
の
公
立
学
校
に
設
置
さ
れ
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル（
コ
ミ
ス
ク
）と
の
連
携
に

向
け
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を
継
続
さ
れ
た
老
人
ク
ラ

ブ
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
企
画
に
応
じ
て
気
を
付
け
る
べ

き
こ
と
に
つ
い
て
事
例
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
令
和

６
年
度
は
県
西
部
の
下
関
市
、宇
部
市
、長
門
市
、美
祢
市
、

山
陽
小
野
田
市
の
５
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
ご
発
表
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
先
駆
的
な
事
例
を
共
有
す
る
機
会
は
あ
り
ま

し
た
が
、
県
内
各
地
で
比
較
的
広
く
行
わ
れ
て
い
る「
昔

遊
び
」「
文
化
継
承
」を
ど
の
よ
う
に
準
備
し
て
い
る
の

か
、
地
域
を
超
え
て
共
有
す
る
機
会
が
そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
事
例
発
表
を
通
じ
て
、
例
え
ば
竹
と
ん
ぼ

づ
く
り
や
お
手
玉
遊
び
を
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付

け
、
準
備
す
る
の
か
、
参
加
者
に
多
く
の
気
づ
き
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

本
事
例
発
表
会
は
、
台
風
に
よ
り
２
カ
月
延
期
し
て
の

開
催
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
だ
け
で

な
く
学
校
関
係
者
か
ら
も
多
く
の
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。

基
調
説
明

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」

「
学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り
」

学
校
と
地
域

の
連
携
の
キ
ー

ワ
ー
ド
「
熟
議
」

「
協
働
」に
つ
い

て
解
説
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

事
例
発
表

「
コ
ミ
ス
ク
の
企
画
と
活
動
」

コ
ミ
ス
ク
の
制
度
や
運
営
協
議
会
と
の
か
か
わ
り
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
ま
で
、
様
々
な
場
面
で

の
取
組
内
容
だ

け
で
な
く
、
そ

の
経
緯
や
準
備

に
つ
い
て
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
７
月
11
日（
木
）・
12
日（
金
）、
三
好
市
池
田

総
合
体
育
館（
徳
島
県
三
好
市
池
田
町
）に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

一
日
目
の
事
例
発
表・
討
議
第
２
部
に
お
い
て
光
市
老

連
若
手
部
部
長　
末
武
孝
一
氏
が「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
避
難
訓
練
で
村
お
こ
し
町
お
こ
し
じ
ゃ
！
」を
テ
ー

マ
に
事
例
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
行
政
、
自
治
会
、
学
校
、

社
協
、
防
災
会
、
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
等
と
老
連

が
連
携
し
、
共
助
に
よ
る
分
散
避
難
方
法
を
確
立
さ
れ
た

経
緯
や
避
難
訓
練
の
様
子
な
ど
を
多
彩
な
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
資
料
に
よ
り
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

勢
い
が
あ
り
、
ユ
ー
モ
ア
も
交
え
た
発
表
で
み
な
さ
ん
興

味
深
く
聞
い
て
お
ら
れ
大
変
好
評
で
し
た
。

７
月
11
日（
木
）

●
開
会
式

●
基
調
報
告

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
現
状
と
課
題
」

�

全
老
連
参
事　
河
野　
敦
子
氏

●�

事
例
発
表・
討
議　
第
１
部

　

�「
健
康
寿
命
を
め
ざ
す
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防・
フ
レ

イ
ル
予
防
活
動
」

�

鳥
取
県
倉
吉
市
老
連
、広
島
市
中
区
舟
入
町　
三
寿
会
、

香
川
県
善
通
寺
市　
吉
原
福
寿
会

●�

事
例
発
表・
討
議　
第
２
部

　

�「
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
支
え
合
い
、
友
愛
活
動

を
基
盤
と
す
る
幅
広
い
生
活
支
援
活
動
」

�

岡
山
市
中
区　
湊
あ
ず
ま
会
、
広
島
県
三
好
市
老
連
布

野
支
部
、
山
口
県
光
市
老
連

●
交
流
会

三
好
市
老
連
女
性
部
の
唄・
踊
り

夢
風
鈴
に
よ
る
徳
島
県
阿
波
踊
り

７
月
12
日（
金
）

●�

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操

●�

事
例
発
表・
討
議　
第
３
部

　

�「
地
域
で
の
孤
立
を
防
ぐ
会
員
増
強
の
取
組
と
後
継

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
」

　
岡
山
県
浅
口
市
老
連
金
光
支
部　
須
恵
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

�

愛
媛
県
久
方
高
原
町
老
連　
野
尻
明
友
会
、
高
知
県
梼

原
町
老
連

●
講　
演

　
「
さ
わ
や
か
イ
レ
ブ
ン
～
蔦
監
督
と
の
思
い
出
～
」

池
田
高
等
学
校
野
球
部
Ｏ
Ｂ
会
会
長�

森
本　
秀
明
氏

●
閉　
会

次
期
開
催
県
で
あ
る
島
根
県
老
連
会
長
の
原
洋
子
氏

か
ら
、
令
和
７
年
度
の
研
修
会
を
令
和
７
年
７
月
10
日

（
木
）～
11
日（
金
）松
江
市
に
て
開
催
す
る
と
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル

と
の
連
携
事
例
発
表
会

令
和
６
年
度
中
国・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

講師：山口県教育庁
	 地域連携教育推進課
	 主査　青木英史氏

〈コーディネーター〉
山口学芸大学教育学部
学部長　松田信夫氏

事例発表
（宇部市）上宇部地区老連　会長　藤井芳治氏

夢風鈴による
阿波踊り

三好市老連
女性部

徳島県老連会長
三宅武夫氏

全老連参事
河野敦子氏

講演「さわやかイレブン～蔦監督との
思い出～」　森本秀明氏

山口県参加者

光市老連若手部長　末武孝一氏
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第第
5353
回回  

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

令
和
６
年
度　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

令
和
６
年
11
月
20
日（
水
）～
21
日（
木
）、
第
53
回
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
が
神
奈
川
県
横
浜
市
の
神
奈
川
県
民
ホ
ー
ル
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。　

１
日
目
に
、
神
奈
川
県
藤
沢
市・
川
崎
市
川
崎
区
、
奈
良
県
生
駒

市
の
活
動
発
表（
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）、
２
日
目
は
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
開
催
地
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド「
コ
ン
・
ア
ミ
ー

ゴ
ス
」の
ジ
ャ
ズ
演
奏
と
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
名
誉
学
長　

中
村
丁
次
氏
に
よ
る「
健
康
寿
命
の
延
伸
と
栄
養・
食
事
」を
テ
ー

マ
と
す
る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
式
典
で
、
山
口
県
か
ら
は
、
育
成
功
労
表
彰
２
人
、

女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労
表
彰
１
人
、
若
手
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労

表
彰
１
人
、
優
良
郡
市
区
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
２
団
体

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

以
下
、
受
章
者
の
方
々
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

式典

左から大寺健一様、藤村貢様、
藤井芳治様、田中多雅子様

山口県参加者

神奈川県による
アトラクション

育
成
功
労
表
彰

●
周
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
顧
問�

原
田　
邦
昭　
様

こ
の
度
、
は
か
ら
ず
も
全
老
連
会
長
表
彰
の
栄
に
浴
し
感
無
量

で
す
。

人
生
百
年
時
代
を
迎
え
た
今
日
、
全
老
連
策
定
の
メ
イ
ン
テ
ー

マ〝
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
を
！
〟は
喫
緊
の
課
題
で
す
。

長
年
に
亘
る
功
績
と
、
健
康
寿
命
の
90
歳
を
迎
え
た
会
員
に
対

し
感
謝
と
尊
敬
の
念
を
込
め
、
令
和
４
年
度
に〝
卒
寿
の
会
〟を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
受
章
を
契
機
に
、
今
後
と
も
更
な
る
発
展
を
期
し
微
力
な

が
ら
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

●
山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
顧
問�

藤
村　
　
貢　
様

こ
の
度
は
表
彰
を
い
た
だ
き
誠
に
光
栄
に
思
い
ま
す
。
こ
の

賞
は
、
皆
様
の
ご
協
力
あ
っ
て
の
賞
と
感
謝
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
際
に
は
、
皆
様
の
お
知
恵
を
い
た
だ
き
、
活
動
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労
表
彰

●
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
委
員
会
委
員

�

田
中　
多
雅
子　
様

90
才
近
く
生
き
て
、
一
体
何
を
し
て
い
た
の
か
？
そ
ん
な
思
い

で
し
た
。
女
性
作
家
の「
枯
れ
て
こ
そ
美
し
く
」を
読
ん
で
み
た

く
な
り
ま
し
た
。

諦
め
ず
に
い
き
い
き
と
生
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。明
る
く（
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
の
精
神
）つ
な
が
り
を
大
切
に
。

若
手
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労
表
彰

●
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
若
手
委
員
会
委
員
長

�

大
寺　
健
一　
様

今
回
の
受
章
は
、
私
個
人
と
し
て
で
は
な
く
、
県
、
各
市
町
老

連
若
手
委
員
会
の
発
足
以
来
６
年
間
の
活
動
に
対
す
る
も
の
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
受
章
に
恥
じ
な

い
よ
う
に
今
後
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

優
良
郡
市
区
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

●
岩
国
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
美
川
支
部
会
長

�

大
﨑　
　
潔　
様

日
々
楽
し
ん
で
挑
戦
し
て
い
る
こ
と
が
、
昨
年
の
活
動
賞
に
引

き
続
き
名
誉
あ
る
賞
に
結
び
つ
い
た
こ
と
を
会
員
と
共
に
喜
ん
で

い
ま
す
。
仲
間
同
士
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
わ
た
し
た
ち
ら
し

く
活
動
し
て
参
り
ま
す
。
関
係
各
位
の
皆
様
方
へ
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

●
上
宇
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会「
上
宇
部
ま
だ
ま
だ
ク
ラ
ブ
」会
長

�

藤
井　
芳
治　
様

突
然
の
表
彰
決
定
は
、
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
こ
と
な
の
で
、

「
な
ぜ
、
上
宇
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
の
？
」再
構
築
し
て
３

年
目
、
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
役
員
の
方
や
事
務
局
に
迷
惑

を
か
け
て
は
指
導
を
受
け
、
か
け
足
の
３
年
間
で
し
た
。
後
日
の

表
彰
報
告
会
で
は
全
員
の
拍
手
が
止
む
こ
と
な
く
、
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
し
た
。

今
年
度
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ
り
山
口
県
内
の
５
ク

ラ
ブ
に
活
動
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
ク
ラ
ブ
の
活
動
や
取
組
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

活
動
賞
と
は
…
活
動
賞
は
、
活
動
の
内
容
や
取
組
に
お
け
る
創

意
工
夫
が
評
価
で
き
、
他
の
ク
ラ
ブ
や
連
合
会
の
模
範
と
な
る

ク
ラ
ブ
や
連
合
会
に
対
し
て
贈
呈
し
て
い
る
賞
で
す
。
活
動
内

容
に
は
、「
仲
間
づ
く
り
活
動
」「
健
康
づ
く
り
活
動
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
」「
そ
の
他
の
活
動（
世
代
間
交
流
、
伝
承
活
動
、

安
全・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
な
ど
）」が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
６
年
度
よ
り
、各
老
連
に
お
け
る
女
性
委
員
会（
部

会
）及
び
若
手
委
員
会（
部
会
）も
推
薦
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

仲
間
づ
く
り
活
動
部
門

●
長
門
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
長
門
市
）

　
結
成
年：
平
成
17
年
４
月

　
会
員
数：
７
８
２
人

　
【
取
組
の
内
容・
成
果
】

老
人
ク
ラ
ブ
の〝
こ
れ
か
ら
〟を
考

え
、
新
た
な
取
組
と
し
て「
歌
声
喫
茶
」

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
・
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」な
ど
の
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
活
動
を
お
こ
な
い
、

会
員
増
強
を
図
っ
て
い
ま
す
。

社
協・
行
政
と
協
議
体
と
し
て
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
よ

る
支
え
合
い
活
動
に
よ
り
、
地
域
の
困
り
ご
と
等
を
共
に
考

え
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
山
陽
小
野
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部

　
（
山
陽
小
野
田
市
）　

　
結
成
年：
昭
和
39
年
４
月

　
会
員
数：
２
５
１
人

　
【
取
組
の
内
容・
成
果
】

会
員
の
健
康
づ
く
り
や
親
睦
、
交
流

を
深
め
る
た
め
ビ
ン
ゴ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

大
会
や
、
毎
年
干
支
の
置
物
づ
く
り
、

研
修
会
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

和
気
あ
い
あ
い
と
仲
良
く
活
動
で

き
、
会
員
増
強
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

若
手
部
や
市
老
連
と
協
力
し
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
や
親
睦
旅
行
な
ど
、
地
域
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
活
動
部
門（
世
代
間
交
流
活
動
）

●
後
小
畑
寿
会（
萩
市
）

　
結
成
年：
昭
和
49
年
１
月

　
会
員
数：
32
人

　
【
取
組
の
内
容・
成
果
】

萩
総
合
支
援
学
校
と
連
携
し
、
凧
作

り
な
ど
の
昔
遊
び
や
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
、
防
災
学
習
な
ど

の
研
修
会
、
海
岸
清
掃
活
動
に
よ
る
交

流
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

お
互
い
の
理
解
が
深
ま
り
、
児
童
生
徒
の
自
立
と
社
会
参

加
に
向
け
た「
生
き
る
力
」の
育
成
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
心

が
つ
な
が
る「
共
生
社
会
」の
実
現
を
図
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

●
山
口
市
大
歳
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
山
口
市
）

　
結
成
年：
昭
和
41
年
４
月

　
会
員
数：
１
６
１
人

　
【
取
組
の
内
容・
成
果
】

「
三
世
代
交
流
活
動
」・「
大
歳
の
子

育
て
文
化
づ
く
り
の
活
動
」と
し
て
、

子
育
て
支
援
も
念
頭
に
お
い
て
、
地
区

社
協
、
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
、
山
口
総
合
支
援
学
校
等

と
連
携
し
、
昔
の
遊
び
、
餅
つ
き
、
農
業
体
験
、
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会
な
ど
多
様
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

お
互
い
の
理
解
や
関
心
が
深
ま
り
、
喜
び
や
い
き
が
い
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
活
動
部
門（
安
全・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
）

●
光
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
若
手
部（
光
市
）

　
結
成
年：
令
和
４
年
４
月

　
会
員
数：
９
人

　
【
取
組
の
内
容・
成
果
】

自
治
会
、
小
・
中
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

防
災
会
等
14
団
体
と
の
協
働・
連
携・

共
助
互
助
に
よ
り〝
誰
ひ
と
り
取
り
残

さ
な
い
〟避
難
の
目
的
に
向
け
て
避
難

マ
ッ
プ
の
作
成
、避
難
訓
練
な
ど
、地
域
づ
く
り（
地
域
貢
献
）

活
動
の
実
践
に
向
け
て
様
々
な
取
組
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。地

域
の
防
災
意
識
や
連
携
も
高
ま
り
、
安
心
安
全
な
街
づ

く
り
に
貢
献
で
き
て
い
ま
す
。

活
動
賞
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10
月
19
日（
土
）か
ら
22
日（
火
）ま
で
、
第
36
回

全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
）が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

各
競
技
会
場
で
は
、
選

手
同
士
で
鼓
舞
し
あ
っ
た

り
、
勝
利
の
喜
び
を
分
か

ち
合
う
姿
も
あ
り
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
）開
催

全国美術展出品作品
【撫子華編みのフタ付き
物入れ】
光市老連　田熊純子さん

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

令
和
６
年
度

「
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰
」

●
育
成
功
労
表
彰

・
原
田　
邦
昭�
（
周
南
市
）

・
藤
村　
　
貢�

（
山
口
市
）

●�

女
性
リ
ー
ダ
ー
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労

表
彰

・
田
中
多
雅
子（
山
口
県
老
連
女
性
委
員
会
）�

�

（
長
門
市
）

●�

若
手
リ
ー
ダ
ー
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労

表
彰

・�

大
寺　
健
一（
山
口
県
老
連
若
手
委
員
会
）

�

（
周
南
市
）

●�

優
良
郡
市
区
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

表
彰

・�

岩
国
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
美
川
支
部

�

（
岩
国
市
）

・�

上
宇
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
「
上
宇
部
ま
だ
ま
だ
ク
ラ
ブ
」�

（
宇
部
市
）

令
和
６
年
度「
活
動
賞
」

（
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

・
後
小
畑
寿
会�

（
萩　
市
）

・
大
歳
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会�（
山
口
市
）

・
長
門
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会�

（
長
門
市
）

・�

山
陽
小
野
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
女
性
部
会�

（
山
陽
小
野
田
市
）

・
光
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
若
手
部

�

（
光　
市
）

令
和
６
年
度

「
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
表
彰
」

●
特
別
功
労
者

・
西
元　
　
勇　
　
　
　
（
萩　
市
）

●
一
般
功
労
者

・
中
島　
光
雄　
　
　
　
（
下
関
市
）

・
井
上　
雅
博　
　
　
　
（
宇
部
市
）

・
惠
本　
　
元　
　
　
　
（
宇
部
市
）

・
大
野　
三
千
代　
　
　
（
宇
部
市
）

・
重
本　
正
夫　
　
　
　
（
宇
部
市
）

・
平
山　
　
廣　
　
　
　
（
宇
部
市
）

・
松
谷　
秀
子　
　
　
　
（
宇
部
市
）

・
伊
藤　
一
彦　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
岩
本　
好
春　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
大
下　
茂
満　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
岡
本　
　
清　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
梶
原　
信
子　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
徳
永　
義
子　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
宮
崎　
英
和　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
宮
本　
正
夫　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
本
廣　
隆
久　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
山
本　
清
作　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
山
本　
光
夫　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
渡
邉　
久
人　
　
　
　
（
山
口
市
）

・
河
村　
瑞
穂　
　
　
　
（
萩　
市
）

・
藤
崎　
市
博　
　
　
　
（
萩　
市
）

・
吉
村　
　
孟　
　
　
　
（
防
府
市
）

・
磯
永　
千
代
子　
　
　
（
下
松
市
）

・
山
本　
茂
雄　
　
　
　
（
岩
国
市
）

・
諏
山　
治
之　
　
　
　
（
長
門
市
）

・
松
岡　
次
郎　
　
　
　
（
長
門
市
）

・
金
子　
浩
嗣　
　
　
　
（
柳
井
市
）

・
貞
廣　
　
守　
　
　
　
（
柳
井
市
）

・
松
井　
啓
子　
　
　
　
（
柳
井
市
）

・
田
中　
正
江　
　
　
　
（
山
陽
小
野
田
市
）

・
原
田　
万
史　
　
　
　
（
山
陽
小
野
田
市
）

・
原
田　
允
子　
　
　
　
（
山
陽
小
野
田
市
）

・
西
岡　
健
一　
　
　
　
（
山
陽
小
野
田
市
）

・
持
田　
直
子　
　
　
　
（
山
陽
小
野
田
市
）

・
鎌
田　
チ
エ
子　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
河
元　
秀
雄　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
鶴
田　
貞
子　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
竹
内　
善
江　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
中
村　
武
子　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
西
村　
始
女　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
山
田　
吉
之　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
山
根　
鉄
雄　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

・
横
畠　
昭
典　
　
　
　
（
周
防
大
島
町
）

●
会
員
増
強
運
動

・
米
生
会　
　
　
　
　
　
（
山
口
市
）

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口
２
０
２
５
シ
ニ
ア
美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。

高
齢
者
を
主
体
と
す
る
本
美
術
展
を
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
健

康
づ
く
り
、
社
会
貢
献
活
動
へ
の
参
加
を
促
進
し
、
高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
地
域
社
会
の

実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

◆
開
催
期
間：
令
和
7
年
６
月
7
日
㈯
～
9
日
㈪

◆
会　
　
場：
防
府
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー〔
ア
ス
ピ
ラ
ー
ト
〕

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
生
涯
現
役
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

各
部
門
の
金
賞
作
品
は
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５
美
術
展
に
出
品
さ
れ
ま
す
。
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中道交差点
通学路交差点で生徒見守り

下関市老連　豊浦支部　湯町青竜会

交通安全街頭キャンペーン
由宇総合支所と由宇駅間を幟旗を持って行進

岩国市老人クラブ連合会　由宇支部

スピードダウン運動キャンペーン（関係団体、和木
こども園園児さんと共に参加）

和木町老人クラブ連合会

国道490号線沼交差点
横断幕を掲げ交通安全立哨
運動

宇部市老連　上宇部支部
令
和
６
年
９
月
21
日（
土
）～
９
月
30
日（
月
）ま
で
の
10
日
間
に
わ
た
り
、
令
和
６
年「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

各
市
町
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

長門市老人クラブ連合会
三隅支部

三隅中そばの横断歩道にて交通安全指導 

令
和
６
年「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」の
実
施
に
つ
い
て

令
和
６
年「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」の
実
施
に
つ
い
て

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com
03-3597-8770お問い合わせ

ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、
資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

ご自身のケガの補償

老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険
自分がケガをしてしまった時の保険です。

24時間型
活 動 型

相手の物、ケガの補償

老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険
他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険です。

会員は所属クラブを通じての任意加入となります。 クラブ全会員での加入が条件となります。

老人クラブ会員向けに
傷害保険 賠償責任保険・ 安心補償で

2024年2月作成　
23TC-008004
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住吉神社グラウンドの除草と
草刈りを行います。
グランドゴルフクラブの方と
協力して行いました。

山口あかり園玄関前、藤棚、周辺植木の
剪定、清掃を行いました。藤棚の下は入院
患者さんの休憩場所で施設ＨＰで紹介され、
感謝されました。

新港会館外周・住吉神社境内の草取り、清
掃を行いました。

公民館、その周辺の草刈り、清掃を
しました。ヤギも居場所をきれいにし
てもらいうれしそうです。

下関市老連　馬関老人クラブ

山口市老連　平川地区赤崎会

岩国市老連　岩国支部　喜楽会

美祢市老連　堀越寿会

自治会内の道路の除草、清掃を行いました。

山陽小野田市老連　さんがの会

保育園周辺の除草や花壇の手入れを行いま
した。

周南市老連　熊毛支部　花寿会

宇部市老連　鵜の島地区老人クラブ

令
和
６
年
度「
社
会
奉
仕
の
日
」の
取
組
に
つ
い
て

令
和
６
年
度「
社
会
奉
仕
の
日
」の
取
組
に
つ
い
て

「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月
20
日
）は
、
昭
和
61
年
よ
り
実
施
し
て
お
り
、「
老
人
の
日・
老
人
週
間
」（
毎
年
９
月
15
日
～
21
日
）内
に
、
全
国

一
斉
に
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
地
域
社
会
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
と
地
域
の
担
い
手
と
し
て
の
活
力
を
お
見
せ
す
る
場
と
し
て
今
年
で
39
回

目
と
な
り
ま
し
た
。
熱
中
症
対
策
や
交
通
安
全
に
配
慮
し
て
、
17
市
町
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

藤山中地域応援隊
のみなさんと松濤公
園の草取り清掃を行
いました。

「社会奉仕の日」活動に「社会奉仕の日」活動に
参加された皆さん参加された皆さん
おつかれさまでした。おつかれさまでした。

◀作業の休憩中、
　藤棚の下で
　尺八の即興演奏、
　癒しの一コマ
　♪♪♪
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施　設　名
料　　　金（税込）

備　　　考休憩入浴
（食事付） 入　浴 宿　泊

おんせんの森
〒753-0056
山口市湯田温泉4-7-17
電話	 083-920-1126
FAX	 083-920-1177
ホームページ
https://onsen-mori.com/

個人 900円
※フェイスタオ
ル付き

団体

紫水園
〒745-1132
周南市湯野4341
電話	 0834-83-2345
FAX	 0834-83-2347
ホームページ
https://www.shisuien.com

個人 5,500円 16,500円 ※無料送迎は
30分圏内、
　15人以上で
承ります。
　（他は要相談）

団体
5,000円

（平日限定）
（15人以上）

600円
（平日限定）
（15人以上）

650円
（土日・祝外）
（15人以上）

15,000円
（平日限定）
（10人以上）
※別途：入湯税

長崎ブルースカイホテル
〒852-8007
長崎市江の浦町18-1
電話	 095-861-6411
FAX	 095-861-2531
ホームページ
https://hpdsp.jp/nagasaki�
skyhotel/

個人 11,200円
※団体は、8人
以上。
※送迎はありま
せん。
※特典：駐車場
代サービス
※特典：夜景側
部屋確保

団体 10,200円
（８人以上）

令和６年度ももうすぐ終わり。今回も『きららシニア山口』を皆様にお届けできましたこと感謝申し上げ
ます。今年度より親しみやすい紙面をとの思いから新聞タイプに切り替え今号が２号目となります。19市

町老連、支部、地区、単位クラブ、お一人おひとりに楽しく有益な情報が届く広報誌をこれからもめざして励みたいと思います。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

編 後集 記

【うえだ のぶ 氏 Nobu Ueda　プロフィール】
1999年 まんが家デビュー。「日々の暮らし」をモチーフに４コマから読者投稿まんがまで幅広く執筆。現在、小学館のWeb情報サイト「介護ポストセブン」
にて高齢母との食生活を描くコミックエッセイを連載中です。
HP「uenobu.com」 https://www.uenobu.com　　ブログ「のぶぶろぐ」 https://ameblo.jp/abareinupoti/
 ※「介護ポストセブン」 https://kaigo-posutseven.com（トップページの「連載」から読めます）

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〝
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
〟の
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
無
料
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
各
用
具
に
競
技
や
使
い
方
の
説
明
書
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
や
貸
出
を
ご
希
望
の
方
は
左
記
問

合
せ
先
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

山
口
県
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
部　
生
涯
現
役
推
進
班

ニ
ュ
ー
ス
ー
ポ
ー
ツ
担
当

０
８
３–

９
２
８–

２
３
８
５

県老連HP
二次元コード

下は貸出用具の
ごく一例です。
ホームページで

一覧を確認できます。

（ペタンク）

（ボッチャ）

きららシニア山口 『憩いの家』指定施設
★契約期間★  令和６年10月１日から令和８年９月30日まで

※「憩いの家」指定料金は、一般の利用料金より、割引きになっています。
※料金の区別「個人」「団体」とは、老人クラブ会員です。
※割引除外のサービスや宿泊プラン等詳細については、各施設にお問い合わせください。
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